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LEZEAREN OROIMENA*

- Cycle de conférences aux grottes de Sare -

Vie sociétale de nos ancétres, interaction avec la nature, transmission des pratiques et croyances...
comprendre notre passé, notre patrimoine et les racines de notre culture nous permettent de mieux
comprendre les valeurs fondatrices de notre société actuelle.

Nous avons entamé une série de conférences, gratuites et ouvertes a tous, en basque ou en francais (selon
les intervenants), pour permettre a tout un chacun de découvrir ou redécouvrir des pans de notre histoire.
Une soirée par mois, des experts et/ou des passionnés viennent aux grottes de Sare pour partager leurs
découvertes et leurs connaissances sur leur theme de prédilection.

Pause estivale

Cet été, nous faisons une pause dans ['organisation de nos soirées - conférences pour proposer une activité
«en pleinjour », toujours en relation avec la découverte de notre patrimoine local. Il s’agit d’une sortie
organisée par le CPIE Littoral basque, les grottes de Sare et le conseil départemental des Pyrénées
Atlantiques.

Elle se déroulera aux alentours des Grottes de Sare et aura pour objectif de mettre en évidence les richesses
naturelles et archéologiques souvent méconnues qui s'y trouvent et qui révelent une cohabitation ancestrale
entre 'homme et la montagne.

VOS CONTACTS :

e Francgois POUYET, directeur des grottes de Sare :
Tel: 0681335160 - Email : sarakolezea@gmail.com

e Imanol AMESTOY, chargé de mission du CPIE Littoral basque
Tel: - Email : iamestoy@hendaye.com

e Argitxu ACHERITOGARAY, communication digitale aux Grottes de Sare:
Tel:06 70081952 - Email : mail@argizar.com

“La mémoire de lezea
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19 Aolit 2022

QUAND PATRIMOINE NATUREL ET PATRIMOINE
HISTORIQUE SE RENCONTRENT !

Sortie guidée par Imanol AMESTOY (CPIE Littoral basque)

Date:Vendredi 19 Ao{t, de 9h00 a 12h30.

Départ: Parking des grottes de Sare.

Langue: frangais.

Conditions : gratuit et ouvert a tous, sur inscription (limité
a 25 personnes).

Distance et dénivelé : 4,5km et dénivelé cumulé de 400m.
Niveau de difficulté : pour randonneurs.

Avec un chargé de mission du CPIE, venez marcher sur les hauteurs de [’Atxuria a la découverte d'un
patrimoine historique et naturel important.

Parmi la diversité des habitats naturels des hauteurs de Sare, les tourbieres, landes, prairies et pelouses
issues de pratiques traditionnelles sont liées au pastoralisme et témoignent d'une cohabitation ancestrale
entre 'homme et la montagne.

Nous découvrirons également des vestiges de la présence des premiers bergers : Dolmens, cromlechs...
autant de témoignages de cette période qui a bouleversé le paysage des montagnes basques !

Une belle occasion de comprendre le passé pour mieux construire le futur...

Toutes les infos sur ; https://www.grottesdesare.fr/agenda.php#rando

Les grottes de Sare se réservent ledroit d'annuler la sortiesi:
e [amétéone permet pas de réaliser la randonnée dans de bonnes conditions.
e lenombrede personnes inscrites est trop faible;

Bien se préparer :

e Prévoir des chaussures de randonnées.

e Apportez de |'eau avec vous.

e Adaptez votre tenue a la météo : vétement de pluie, chapeau, lunettes de soleil, creme solaire...
e Ne pas avoir de contre-indication médicale a la pratique de la randonnée.

INSCRIPTION :

e Lenombrede places étant limité, il est nécessaire de s'inscrire au préalable par mail sur
sarakolezea@gmail.com ou depuis notre site web : https://reservation.grottesdesare.fr/rando2022 .
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SORTIE ANIMEE PAR IMANOL AMESTOY (CPIE LITTORAL BASQUE) *

* Durée : de 9h & 12h30, départ des grottes de Sare.

* Gratuit dans la limite de 25 places, sur inscription préalable.

* Toutes les infos et inscription sur : https:/labur.eus/rando22 .
* Sous réserve de météo favorable.
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